
 

 

DIET- GOUT/ URIC ACID 
 

TO BE TAKEN TO BE AVOIDED 

 

 

Horse gram 

Barley rice 

Whole grains 

Coconut water 

Banana 

Pineapple, Papaya 

Carrot 

River fish 

Cherry juice 

Wheat, Potato 

Milk, diluted tea 

 

 

Cola drinks, Beer 

Cashew nuts 

All type of sea foods 

Cauliflower  

Cabbage 

Spinach Black 

grapes  

Tomato 

Pumpkin  

Excess dairy products 

Red meat 

Sardine Meat 

Alcohol 

Butter, cheese, ghee moderation 

 

Sugar, pickles 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

DIET- GOUT/ URIC ACID 
 

TO BE TAKEN TO BE AVOIDED 

ఉలవలు 

బారీ్ల బియ్యం 

తృణధాన్యయలు  

కొబ్బరి నీరు 

అరటి 

పై న్యపిల్, 

బొప్పాయి  

క్యయరెట్ 

నది చేప  

చెరీ్ల రసం  

గోధుమ,  

బ్ంగాళాదంప 

ప్పలు, పలుచన టీ 

కోలా  

బీర్ 

జీడిపప్పు 

అన్ని రక్యల సముదీ్ ఆహారాలు 

క్యలీఫీ్వర్  

క్యయబేజీ 

బ్చచలికూర  

నలీ  దీ్రక్ష  

టమోటా  

గుమమడిక్యయ్  

అద్నపు ప్పల  

రెడ్ మీట్  

సారిిన్ మీట్  

ఆలకహాల్ 

వెని, జున్ని, నెయియ మితంగా 

 

పంచద్రర, పచచళీ్ల 

 

 
 

 

https://te.wikipedia.org/wiki/%E0%B0%89%E0%B0%B2%E0%B0%B5%E0%B0%B2%E0%B1%81
https://te.wikipedia.org/wiki/%E0%B0%89%E0%B0%B2%E0%B0%B5%E0%B0%B2%E0%B1%81

